
海鹽的身世之謎環境教育課程資訊 

課程名稱 海鹽的身世之謎 

教學時間 100 分鐘 

教學對象 親子(3-6 歲) 

教學人數 10-20 人 師生比 1:20 

教學地點 七股鹽場 

環境教育領域 環境資源管理 

Sdgs 目標 

 

4.2 平等接受優質學前教育:2030 年前，確保所有的孩童都能獲得高

品質的幼兒發展、照護及學前教育，為接受小學教育做好準備。 

12.5 大幅度减少廢物產生:2030 年前，透過預防、減量、回收和再

利用，大幅減少廢棄物產生。 

12.8 促進對永續生活方式的普遍理解:2030 年前，確保各地人民都

能具有永續發展的相關資訊和意識，以及與自然和諧共處的生活模

式。 

14.1 减少海洋污染:2025 年前，預防及大幅減少各類型的海洋污

染，尤其來自陸上活動，包括海洋廢棄物和營養物污染。 

課程大綱 您知道海鹽命名的由來嗎?為什麼不是岩鹽或者湖鹽呢?讓我們一起

探索海鹽命名的秘密，從古老的製鹽工法，體驗海鹽製造過程，感

受海洋與海鹽之間的關聯。 

單元名稱 課程概要 教學方式 時間 

海鹽來自哪裡? 鹽是我們生活中常見的資源，透過認識天日

曬鹽，了解海鹽的製造過程，理解海鹽為何

被稱做「海鹽」，並藉由體驗生產流程，培

養珍惜資源的觀念。  

故事講解、

實際體驗 

40 分鐘 

海洋食農教育 鹽滷是曬鹽時重要的資源，是海鹽擁有海洋

味道的秘密，但您知道嗎?鹽滷除了生產海

鹽之外，竟然還可以做其它的東西?究竟鹽

滷有什麼特別的，就讓我們一同來感受吧! 

diy 30 分鐘 



垃圾去哪兒? 海鹽是臺灣最常見的鹽品，也是世界上使

用量第二多的，從探討海鹽與海洋間的關

係，思考生產環境是否會影響生產物品，

藉此關心海洋環境議題，期許社會大眾能

為生活環境貢獻一份心力。 

遊戲活動 30 分鐘 

 


